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ALMACENAMIENTC FOR CONGELACION, DESCONGELATION
ALMACENAMIENTO EN REFRIGERACION Y CRGANIZACION DE ALIMENTOS

ACTA N°
FECHA: Bogota, 24 de octubre de 2025
HORA.: 10:00 am
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Raices
TEMA: almacenamiento por congelacidn, descongelacién

almacenamiento en refrigeracion y organizacion de alimentos en refrigeracion
ASISTENTES:
Profesional en atencién en primera infancia, manipuladores de alimentos.

‘ORDEN DEL DiA:

e Socializaci 'n de documento de guia técnica BPM
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DESARROLLO:

El dia de hoy la profesional en atencion en p'mes'a infancia Ximena Garcia integrante de
componente bienestar integral se rene con las seficras mamputado;as de alimentos Mayeri
Ortiz, Gina Delgadilio, Nora Cangrejo, en el drea de el comedor para socializar los termas de
almacenamientc por congelacion, descongelacion vy almacenamienic en refrigeracidn v
organizacién de alimentos en refrigeracidén expuestos en el protocoio de buenas practicas de
manufactura BPM del jardin infantil Raices, resaltados a continuacion:

Almacenamiento en congelacion

Los alimentos de alto riesgo deben almacenarse en condiciones de humedad, circulacién de
aire y temperatura, la temperatura de congelacion podré ir hasta -24°C, dependiendo del tiempo
de conservacién deseado. Un afimento de alto riesgo como la came fresca puede aimacenarse
a femperaturas de refrigeracion hasta fres (3) dias, siempre ¥ cuando sea una came gue cuente
con las. especificaciones de caldad dadas en Iz normatividad. vigente y documenics

establecidos por la SDIS, o en congelacién cuando se pretende almacenar por un tiempe maycr
a tres (3) dias.
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ALMACENAMIENTC POR CONGELACION, DESCONGELACION
ALMACENAMIENTO EN REFRIGERACION Y CRGANIZACION DE ALIMENTCS

Fara maniener temperaturas en ranges de congelacion se debe tener en cuenta que los
congeladores funcionan mejor cuandc hay espacio entre los alimentos, no se deben introducir

alimeantng Aairmniumm an ol Pnn.gpi—:rénr va gue 2 imanto o §amparo&ura H.::J ‘:"QUZ”" ln ool nuo e

causar alteraciones en iz vida Uil de los demés alimentos.

Diligenciar el formato conirol de temperatura de equipos de congelacién, de acuerdo con la
periodicidad establecida en e mismo (ires (3) tomas al dia), con el fin de verificar que los
alimentos se encuentren con temperaturas hasta -24°C v asi verificar ef funcionamientc del
SQUIDO.

Descongelacidn de los alimentos:

Paa preparar un alimentc gque esta congelado, debe asegurarse que &l aumento de
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microbiologico, por io tante, [os alimentos en congelacidn que vavan a ser sometidos a procesos
de preparacién y coccidén deberan pasar a refrigeracién minimo 24 horas y maximo 3 dias antes
del inicic de Ia preparacidn, estos deben ser colocados en el refrigerador . evitande
escurrimientos. Para ef caso de los carnicos, debe asegurarse que la cantidad de alimento que
nase de congelacidn 2 refrigeracion 2s la -misma cantidad que va a ser uiilizada, dado que no

debe volverse a congelar.
Almacenamiento en refrigeracion.

La vida util de las verduras refrigeradas depende de ia variedad, las condiciones de recoleccidn,
‘emperawra dge ransporie, manipuiacion, entre. ovras, para aiimenios procesados depende dei
po de alimentos, del envase, higiene en la eiaborauon y envasado entre otros. '

Después de realizar 2 'seleccién vy pre-alistamiento de los alimentos, se ubicardn en las
respeclivas bandejas del refrigerador, dentro de recipienies o bolsas transparentes de formsa
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Difigenciar el formato conirol de temperatura de equipos de refrigeracién de acuerdo a la
periccicidad estabiecida en ef mismo (ires (3) tomas ai dia) con el fin de verificar que los
alimentos se _encuentren f*m ‘iemperaturas ne mayores a 4°C +/-2°C y asi verificar el
fmc;onamaemo de! equipo de refrigeracion.

Para refrigerar alimentos que hayan sido sometides 'a coccidn, pero deban servirse frios, (jugos
y verduras) deben dejarse enfriar (méximo 30 minutos), empacarios en recipientes plasticos y
servirlos el mismo dia de ia'preparacion, a excepcidn de postres que por consistencia requieran
mé&s tiempo de refrigeracion, o cual ne podrd exceder ias 24 horas.
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ALMACENAMIENTC POR CONGELACION, DESCONGELACION
ALMACENAMIENTO EN REFRIGERACION Y ORGANIZACION DE ALIMENTOS

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mes de noviembre
En constancia de lo anterior firman;

Nombres y Apelflidos Cargoo Tipo ae

R Denendencia Firma
vintulacién
XIMENA GARCIA Profesional en atencién J.1 RAICES
en primera infancia
Manipulagora ge ;s ;
MAYERL!I ORTIZ alimentds : JJ RAICES
NORA CANGREJO Manipuiadora de J. RAICES
zglimenics
Manipuladora de i - ~
GINA DELGADILLO alimentos J.IRAICES Crwrer O
Anexos:

Elaboré: Ximena Alexandra Garcia Gutiérrez
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ALMACENAMIENTC POR CONGELACION, DESCONGELACION
ALMACENAMIENTO EN REFRIGERACION Y ORGANIZACION DE ALIMENTOS

A continuacidn, se presenta un elempio de ¢dmo ordenar los alimentos en el refrigerador, sin
embargo, es importante tener en cuenta las fechas de vencimiento registradas en cada alimento,
dado que pueden variar de-acuerde a las especificaciones tecnicas de cada uno de elios.

Organizacion de alimentos en refrigeracion

= Car*es e:ru"’aa Iz came en reffigeracion de%b’e’-'_ca?"carse & 105 &stantes infenicires, nunca
arriba n alimento preparade (postres, jugos o ensaladas) o frutas y verduras.

- Frutas y verduras: se recomienda colocarias en la parie inferior donde hay mayor humedad,
esto permite que se conserven frescas por méas tiempo.

- Aderezos: 10s condimenies y aderszos no requieren iemperaiuras ian pajas para su
Conservacion, per io gue se pueden colocar en ia puerta.

- Lactecs y derivades lacteos: se recomienda que los iacteos se coloquen en los estantes
supersares o medics del refrigerador, no pegados a la-puera ya que requieren temperaturas

mas bajas para sy conserdacion.

> Ensaladas, aos’cres y %:aeb daQ estos aé;men’zos se pueden a!macenar en la. parte meoha del
ﬂge'aéer

= Carnes frias: medeﬂ estar en ios esf:antes supenores © en ia puerta ya que no requ&eren
tempera‘turas tan bagas ccmo ofros ai menies :

La informacién antersor se ‘ee entre todas ciegando copaa para que eEEas tengan el documento
-_per si presentan asgura duda se veﬂf ica los. procesos que han Hevado a cabo en !a preparacaon
' de os aiamentos y se toma evadencza fotogra‘i" ica. : ' e L

CompremsSOS" '

Compmmﬁsas Responsabies Fecha de Ejecucson

%_aevqr ala: pract;ca Eo socaaiazade ea dia: de Mampu adoras de dtanamen‘te
: hoy para brmdar una bueﬂa aiimentacaon a ai:mentos L
los nifiog” ¥ 'a' tas E'?’rud" ‘Zsisientes & ; o .f'

servisio. ‘
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